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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА 

1. Учебный план муниципального автономного дошкольного образовательного учрежде-

ния  детский сад  комбинированного вида «Тополек» составлен в соответствии с: 

- Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» Российской Фе-

дерации от 01.09.2013 г. № 273; 

-Федеральной образовательной программой дошкольного образования от 25.11.2022 

№1028 

-Действующими  Санитарно - эпидемиологическими требованиями к устройству, со-

держанию и организации режима работы дошкольных образовательных организациях - 

Уставом МАДОУ  ДСКВ «Тополек»; 

        - образовательной программой МАДОУ ДСКВ  «Тополек».  

       2. На начало 2023 – 2024 учебного года в детском саду функционирует пять  одновоз-

растных групп: II группа раннего возраста,  младшая, средняя, старшая , подготовительная. 

Каждая группа имеет свое название. Из них 3 группы общеразвивающей направленности (II 

группа раннего возраста, младшая, средняя)  и две комбинированной направленности – 
подготовительная и старшая,  где осуществляется образование здоровых детей и детей с 

ОВЗ (с  нарушением речи).  

 3. Организованные формы обучения проводятся во всех группах с 01.09 по 31.05. 

В период с 25.12 – 09.01 в детском саду предусмотрены зимние каникулы, во время кото-

рых проводится организованная образовательная деятельность только физкультурно-

оздоровительного и художественно-эстетического направлений.  

В летний период проводится непосредственно образовательная деятельность по ху-

дожественно – эстетическому направлению, проводятся спортивные и подвижные игры, 

праздники, досуги, экскурсии, увеличивается время прогулок.  

       4. Учебный план состоит из двух частей: инвариантная часть – основные виды непо-

средственно образовательной деятельности по комплексной программе; вариативная часть-

 часть, формируемая участниками образовательного процесса-реализация парциальных 

программ. 

        5. Объем учебной нагрузки в течение недели определен в соответствии с действующим 

санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации 

режима работы дошкольных образовательных учреждений 

         Учебный план ориентирован на организацию образовательной деятельности в режиме 

5-ти дневной рабочей недели. Продолжительность учебного года составит 34 недели. 

        6. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в 

младшей и средних группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей  и 

подготовительной группах – 50 минут или 75 при организации 1 занятия после дневного 

сна и 1ч 30 мин. 

       Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осу-

ществляться во второй половине дня после дневного сна, не более 25 - 30 минут. 

        8. Во всех возрастных группах  предусмотрен перерыв между периодами образова-

тельной деятельности - не менее 10 минут. В середине  непосредственно образовательной 

деятельности статического характера организуются физкультминутки и динамические пау-

зы (продолжительность 2-3 минуты).  Среди общего времени образовательной деятельности 

50% отводится непосредственно образовательной деятельности, требующей от детей ум-

ственного напряжения, остальные 50% составляет непосредственно образовательная дея-

тельность эстетического и физкультурно-оздоровительного цикла. Непосредственно обра-

зовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умствен-

ного напряжения детей, проводится только в первой половине дня и в дни наиболее высо-

кой работоспособности детей (вторник, среда, четверг).  

        9.Для детей подготовительной группах комбинированной направленности непосред-

ственно образовательная деятельность составляет 20 минут в средней и 25 минут в старшей 

минут. Непрерывная образовательная деятельность осуществляется в первой половине дня. 



   Фронтальная непосредственно образовательная деятельность по коррекционной работе 

для детей компенсирующей направленности проводятся 2 раза в неделю за счет  развития 

речи и рисования 

   Индивидуальная работа с детьми осуществляется продолжительностью 15 минут. 

Более полное усвоение материала по данным разделам программы реализуется в виде сов-

местной деятельности ребенка и воспитателя, а развитие речи проводится в рамках образо-

вательной деятельности учителя-логопеда. 

          10. Реализация образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 

осуществляется путем интеграции данной области с другими образовательными областями: 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие», 

«Физическое развитие». 

         11. Чтение художественной литературы во всех возрастных группах осуществляется 

путем введения в режим дня специального времени для чтения с дальнейшим обсуждением 

прочитанного (ежедневно).  

         Для детей 2-3 лет длительность чтения с обсуждением прочитанного составляет – 5-10  

минут, для детей 3-4 лет – не более 15 минут, для детей 4-5 лет – 10-15 минут, для детей 5-6 

лет – 15-20 минут.  

         12. Образовательная область «Физическая культура» реализуется через проведение 

непосредственно образовательной деятельности. Одно из трех физкультурных занятий для 

детей старше 3 - х лет круглогодично проводится на открытом воздухе при отсутствии ме-

дицинских противопоказаний у детей. В теплое время года при благоприятных погодных 

условиях максимальное число занятий физкультурой проводится на открытом воздухе.



 

 

Учебный план МАДОУ  ДСКВ «Тополек» 

на 2023 -2024уч. год 
 

 

 

 

№ 

 

 

направления, 

 сферы,  

области 

 Возрастные группы 

II группа 

раннего возраста 

(2-3) 

 

10 мин 

Младшая 

группа  

 (3-4) 

 

 

15 мин 

Средняя  

группа 

 (4-5) 

Старшая группа 

 (5-6) 

 

Подготовительная группа  

(6-7) 
30 мин 

20 мин общераз. 

направ-ть 

(5-6) 

25 мин 

комбинир. 

направ-ть 

(5-6) 

25 мин 

общераз. 

направ-ть 

(6-7) 

30 мин 

комбинир. 

направ-ть 

(6-7) 

30 мин 
Объем недельной образовательной нагрузки 

(в пятидневную неделю)/ (продолжительность) 

 

 

1. 

 

Образовательная область « Социально – коммуникативное развитие» 

. 

1.1 

Область формирования основ 

безопасного поведения 
 

- 

В совместной 

деятельности 

В совместной 

деятельности 

В совместной 

деятельности 

В совместной 

деятельности 

В совместной 

деятельности 

В совместной 

деятельности 

1.2 
Сфера социальных отношений 

В режимных 

моментах 

В режимных 

моментах 

В режимных 

моментах 

В режимных 

моментах 

В режимных 

моментах 

В режимных 

моментах 

В режимных 

моментах 

 

1.3 
Сфера трудового воспитания - 

В режимных 

моментах 

В режимных 

моментах 

В режимных 

моментах 

В режимных 

моментах 

В режимных 

моментах 

В режимных 

моментах 

 

1.4 

Область формирования основ 

гражданственности и патриотиз-

ма 

- 
В совместной 

деятельности 

В совместной 

деятельности 

В совместной 

деятельности 

В совместной 

деятельности 

В совместной 

деятельности 

В совместной 

деятельности 

 

1.5 

Безопасность дорожного движе-

ния 
- - 

В совместной 

деятельности 

В совместной 

деятельности 

В совместной 

деятельности 

В совместной 

деятельности 

В совместной 

деятельности 

Вариативная часть 

(часть, формируемая участниками образовательных отношений) 

 

1.6 

Парциальная программа «Доро-

гою добра» 
- 

В совместной 

деятельности 

В совместной 

деятельности 

1 

25 мин 

1 

25 мин 

1 

30 мин 

1 

30 мин 

 

1.7 

Парциальная программа «Мир 

без опасностей» 
- 

В совместной 

деятельности 

В совместной 

деятельности 

В совместной 

деятельности 

В совместной 

деятельности 

В совместной 

деятельности 

В совместной 

деятельности 



2 Образовательная область «Познавательное развитие» 

2.1 Математические представления - 1 

15 мин 

1 

20 мин 

1 

25 мин 

1 

25 мин 

2 

60 мин 

2 

60 мин 

2.2 

Сенсорные эталоны, эксперимен-

тирование 

 

в режимных 

моментах 

как часть заня-

тий матем. 

предст. и в ре-

жимных момен-

тах 

как часть заня-

тий матем. 

предст. и в ре-

жимных момен-

тах 

в режимных 

моментах 

в режимных 

моментах 

в режимных 

моментах 

в режимных 

моментах 

2.3 Окружающий мир(чередование с 

природой) 

 

1 

10 мин 

 

1 

15 мин 

 

1 

20 мин 

 

 

1 

25 мин 

 

1 

25 мин 

 

1 

30 мин 

 

1 

30 мин 

2.4 Природа (чередование с окр.мир) 

3 Образовательная область «Речевое развитие» 

3.1 Чтение художественной литера-

туры (культурная практика) 

В совместной 

деятельности  

В совместной 

деятельности  

В совместной 

деятельности  

В совместной 

деятельности  

В совместной 

деятельности  

В совместной 

деятельности  

В совместной 

деятельности  

3.2 Речевое развитие: формирование, 

обогащение словаря; ЗКР; грам-

матический строй речи; развитие 

связной речи 

2 

20 мин 

1 

15 мин 

1 

20 мин 

 

1 

25 мин 

 

- 

1 

30 мин 

 

- 

3.3 Подготовка к обучению грамоте - - - 1 

25 мин 

- 1 

30 мин 

- 

3.4 Логопедическое - - - - 2 

50 мин 

- 2 

60 мин 

4 Образовательная область «Художественно – эстетическое развитие» 

4.1 
Приобщение к искусству 

В совместной 

деятельности  

В совместной 

деятельности  

В совместной 

деятельности  

В совместной 

деятельности  

В совместной 

деятельности  

В совместной 

деятельности  

В совместной 

деятельности 

4.2 Изобразительная деятельность: 

лепка 

1 

10 мин 

0,5 

7,5 мин 

0,5 

10 мин 

 

0,5 

12,5 мин 

 

0,5 

12,5 мин 

 

0,5 

15 мин 

 

0,5 

15 мин 

 

4.3 Изобразительная деятельность: 

аппликация 

- 0,5 

7,5 мин 

0,5 

10 мин 

 

0,5 

12,5мин 

 

0,5 

12,5мин 

 

0,5 

15 мин 

0,5 

15 мин 

4.4 Изобразительная деятельность: 

Рисование  

 

1 

10 мин 

 

1 

15 мин 

 

1 

20 мин 

 

2 

50 мин 

 

2 

50 мин 

 

2 

60 мин 

 

2 

60 мин 



 

4.5 

Рисование (народное ДПИ) - - 

3р в год (в 

рамках занятия 

рисование) 

3р в год (в 

рамках заня-

тия рисова-

ние) 

3р в год (в 

рамках заня-

тия рисова-

ние) 

1р в месяц (в 

рамках за-

нятия рисо-

вание) 

1р в месяц (в 

рамках заня-

тия рисова-

ние) 

4.6 
Прикладное творчество  - - - 

 

0,5 

12,5 мин 

 

0,5 

12,5 мин 

0,5 

15 мин 
0,5 

15 мин 

4.7 
Конструктивная деятельность 

1 

10 мин 

1 

15 мин 

В совместной 

деятельности 

 

0,5 

12,5 мин 

 

0,5 

12,5 мин 

0,5 

15 мин 

0,5 

15 мин 

4.8 
Театрализованная деятельность 

В совместной 

деятельности 

В совместной 

деятельности 

В совместной 

деятельности 

В совместной 

деятельности 

В совместной 

деятельности 

В совместной 

деятельности 

В совместной 

деятельности 

4.9 Культурно-досуговая деятель-

ность 

В совместной 

деятельности 

В совместной 

деятельности 

В совместной 

деятельности 

В совместной 

деятельности 

В совместной 

деятельности 

В совместной 

деятельности 

В совместной 

деятельности 

4.10 
Музыкальная деятельность 

2 

20 мин 

2 

30 мин 

2 

40 мин 

 

2 

50 мин 

 

2 

50 мин 

 

2 

60 мин 

2 

60 мин 

5                                                                                Образовательная область «Физическое развитие» 

5.1 
Физическая культура 

2 

20 мин 

2 

30 мин 

3 

60 мин 

3 

75 мин 

 

3 

75 мин 

3 

90 мин 

3 

90 мин 

5.2 
Подвижные, спортивные игры 

В режимных 

моментах 

В режимных 

моментах 

В режимных 

моментах 

В режимных 

моментах 

В режимных 

моментах 

В режимных 

моментах 

В режимных 

моментах 

5.3 

Формирование здорового образа 

жизни 

В режимных 

моментах, 

совместной 

деятельности 

В режимных 

моментах, 

совместной 

деятельности 

В режимных 

моментах, сов-

местной дея-

тельность 

В режимных 

моментах, 

совместной 

деятельности 

В режимных 

моментах, 

совместной 

деятельности 

В режимных 

моментах, 

совместной 

деятельности 

В режимных 

моментах 

совместной 

деятельности 

 Итого 10 10 10 

 

14 

 

14 15 15 
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